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Djupa skogar och éppna landskap, héga berg och djupa dalar, smd byar och stérre stéder, kust och hav,
fjordar och fjdll, lugna sjoar och dramatiska vattenfall - hdr finns allt i en fantastisk variation dar de
sagolika vyerna hela tiden avléser varandra! Vi bérjar i Sverige med en delstridcka med tdg pa klassiska
Inlandsbanan och fortsdtter farden med buss till vart grannland Norge dér ndgra riktiga hojdpunkter véntar.
Trondheim - Norges dldsta stad, Atlanterhavsveien, som utsetts till virldens vackraste bilvdg ddr den
slingrar fram i yttersta havsbandet, Jugendstaden Alesund, ddr fjordar och fjall méter havet och en bdttur
pd Geirangerfjorden, dér vattenfall kastar sig utmed de branta bergssidorna och smd bondgdrdar
klamrar sig fast vid bergsvdggarna. Norge dr fantastiskt och vildigt rikt pa guldkorn!

DAG 1 - MORA-INLANDSBANAN-
OSTERSUND

Vi startar under morgonen och vart férsta
mél fér dagen dr Mora, ddr vi framét
eftermiddagen kliver ombord pd tdget som
skall ta oss till Ostersund pd den
legendariska Inlandsbanan. Av mdnga
anses det som Sveriges mest naturskona
vdg och pd varje tag finns en resvird som
berdttar om platser, sevirdheter och
naturen, som vi kommer riktigt ndra.
Strax norr om Orsa passerar vi éver
den smala jdrnvdgsbron vid det madktiga
Storstupet - 34 meter 6ver Amdns
vatten! Vilda djur ldngs banan dr en
vanlig syn och vi fdrdas genom
landskapen Dalarna, Hdrjedalen och
Jdmtland, ddr dven vara fyra stora
rovdjur lever - bjorn, varg, lodjur och
jdrv. Aven om det dr skygga djur s8
finns en chans att fa en glimt av dem,
s@ hdll utkik! Ombord finns majlighet
att képa snacks och fika och tdget
stannar ocksd fér mat- och fikapauser
utmed vdgen. I det jamtldandska
skid@kningsmeckat Asarna stannar
taget for middag. Efter en tragisk
brand v8ren 2023, d& hela Asarna
Skicenter brann ner till grunden, dr de
nu p@ védg att bygga upp verksamheten
igen i rasande fart och i deras
tillfdlliga huvudbyggnad pa Big Moose,
serveras vi buffé i restaurangen. Byn
kallas dven "Guldbyn" - ett uttryck som
myntades ndr Sverige tog guld i
herrstafetten i OS 1988 ndr 3 av 4
dkare kom frdn Asarna IK -
legendarerna Jan Ottosson, Torgny
Mogren och Thomas Wassberg. Mdnga
dr Gkarna frén Asarna som gjort succé
i landslaget genom 8ren, tex Johan
Olsson och Ida Ingemarsdotter och
sdsongen 2022-2023 var inget
undantag d@ Moa Lundgren, Jens

Burman, William Poromaa och Edvin
Anger samtliga hade Asarna IK som
hemmaklubb. Inte konstigt att byn
lever upp ndr du ndmner ldngdékning!
Métta och beldtna gar vi ombord pa
Inlandsbanan igen och fortsatter fdrden
norrut genom Jdmtland. Vi spanar efter
Storsjodjuret, dd vi ker sista strdckan
utmed Storsjon innan vi ar framme i
Ostersund, dar var buss vantar for att ta
oss till Hotell Ostersund, ddr en god natts
somn vdntar efter incheckning.

Ca 380 km + tdg

DAG 2 - TILL TRONDHEIM

Vi dter frukost och sedan avresa mot vart
vdstra grannland Norge. Vi passerar bl.a.
kdnda skidorter som Are med Areskutan
och Duved. Vid Stjérdalsdlvens dalgdng
passerar vi grdnsen till Norge vid Storlien.
Vi kommer sen fram till dagens mal -
1000-Griga staden Trondheim, som ligger
omgiven av vackra kullar vid Niddlvens
mynning i Trondheimsf jorden. Staden, som
kallas "porten till Norden”, anses vara det
norska rikets vagga. Det dr en stor stad
med norska matt mdtt, men Trondheim har
dnd@ lyckats bevara charmen och
intimiteten hos en liten stad. An idag dr
Trondheim kant som en av Europas typiska
trdstdder, och stadskdrnan har ménga
speciella trdbyggnader, vissa byggda sd
tidigt som p@ 1700-talet. Vi méter en
lokalguide som tar oss med pa en rundtur i
denna fdrgglada och charmiga stad, med
en myckenhet av gronskande parker och
yppigt blommande tréddgdrdar, lustigt
mélade trdhus, och vackra promenadstrak.
Vi f8r héra mer om stadens historia och
far ocksd en guidad visning av
Nidarosdomen - vdrldens nordligaste
katedral, och Norges nationella helgedom.
Bygget pabérjades 1070 pd platsen for
Sankt Olavs grav. Nidaros var ett viktigt
kristet pilgrimsmdl under medeltiden och
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hdr finns ocksa Norges kréningsregalier
som visas i drkebiskopens palats.

Efter guidningen vintar incheckning pd
vért hotell Scandic Nidelven och sedan
gemensam middag. Ca 280 km

DAG 3 - KRISTIANSUND - STADEN
MITT I HAVET

Kanske lite sovmorgon innan frukost for
den som vill och sedan fér vi en stund pé
egen hand i Trondheim, innan vi fortsatter
vé@r fdrd. Under eftermiddagen kommer vi
till Kristiansund - en fdrgstark stad som
ser ut att flyta i Atlanten. Staden bestdr
av fyra Gar som tillsammans bildar ett
unikt hamnomrdde. Stadens hjdrta anses
av mdnga vara Sundbdten - ett av virldens
dldsta kollektivtrafikmedel som pa bara
ndgra minuter transporterar dig mellan de
fyra éarna. Kristiansund lag ndstan i ruiner
efter andra vdrldskriget, d& ndrmare 900
hus brann ner i samband med att staden
bombades 1940, f6r att sedan under 50
drs tid byggas upp igen med en sédrprdglad
arkitektur och med hus mélade i olika
nyanser av rott, gult och gront, vilket gav
Kristiansund smeknamnet "den polykroma
staden”. Staden dr annars mest kdand fér
sin klippfisk, eller Bacalao som den ocksa
kallas i sodra Europa - saltad torsk eller
annan vit fisk som ftraditionellt brukade
torkas pd klipporna och som &n idag
exporteras i stora mdngder. Vi checkar in
pd Quality Hotel Grand ddr vi dter
gemensam middag och kanske tar en
promenad i omgivhingarna innan
sdnggdende. Ca 200 km

DAG 4 - ATLANTERHAVSVEIEN-
MAGISKA VYER-ALESUND

Efter frukost fortsdtter var resa och nu
vintar en av dagens hgjdpunkter, dé vi
beger oss ut pa Atlanterhavsveien - den
8,6 km ldnga vdgen ldngst ut i havsbandet

som ldnkas samman av broar och
vdgbankar mellan holmar och skar.

Den spektakuldra vdgstrdckan som loper
frén & till 6 i skdrgdrden gav 6n Averay
en forbindelse med fastlandet da den
férst éppnades ar 1989. Natur och
modern teknik mots och skapar denna
mycket unika karupplevelse och en av de
vackraste och mest dramatiska vdgarna
i vdrlden, oavsett om du upplever den i
hogsommarskrud eller under en riktig
haststorm! I den livliga och charmiga
fiskebyn Bud véntar lunch pa
restaurang Bryggjen med utsikt over
hamnen och havet och sjdlvklart
serveras vi deras berémda fisksoppal

Vi kor vidare till Molde -Rosornas stad-
och om vddret dr bra kor vi upp till
utsiktsplatsen Varden och tar en titt pd
Moldepanoramat, ddr man vid klart
vdder kan se 222 fjdlltoppar! Vi tar
fdrja over Moldef jarden till Vestnes
och sedan sista strdckan till
jugendstaden Alesund som vi nér
framat kvéllen. Néstan hela staden
brann ned till grunden i en stor
stadsbrand 1904. Den populdra stilen
fér tiden var jugend och det var pd det
viset som Alesund fick sin vackra
stadskdrna med sirliga utsmyckningar,
blomsterornament och trinda torn som
dn idag utmdrker staden. Vi kar upp till
utsiktspunkten pd berget Aksla ddr vi
har en fantastisk utsikt éver staden,
med ett pdrlband av dar Gt ena héllet
och de majestétiska Sunnmersalpene at
andra hdllet innan incheckning véntar pd
Scandic Parken, ddr vi dven dter
kvillens middag. Ca 170 km

DAG 5 - GEIRANGERFJORDEN

Efter frukost beger vi oss till Radhus-
brygga dér bat véntar for att under

ca 3 timmar ta oss till Geiranger

genom den mdngomtalade Geiranger-
fjorden. Vi fdrdas genom Storfjorden
och Synnylvsfjorden och kommer sa.
smaningom in i Geirangerfjorden som
dven kallas for “Kungen av fjordar”. De
kdnda forsarna Brudslgjan, Friaren och
De Sju Systrarna kastar sig utfor
fjdllsidorna ner i fjorden och vi far forbi
gdrdar som ligger pd klipphyllor utefter
de lodrata fjdllvaggarna, hundratals
meter over fjorden. Vid ankomst till
Geiranger finns tid for lunch pé egen
hand innan vi sétter oss pd bussen far
fortsatt fdrd genom landskap med
fantastiska naturscenerier! Vi kan bland
annat se Jotunheimens fjdllmassiv resa
sig da vi fdrdas via Grotli och Lom vidare
genom Ottadalen och det finns sdkert
tillfdlle for fotostopp utmed vdgen innan
vi framat kvdllen nar @yer, ddr vi bor pa
Scandic Haf jell. Efter incheckning
vdntar sen middag och en god natts somnl
Ca 300 km

DAG 6 - MOT HEMORTEN

Frukost pd hotellet innan vi pdbérjar
hemfdrden. En sista dag tillsammans i
bussen vantar. Vi passerar grdnsen till
Sverige och under dagen gor vi olika
uppehdll, sé att de som &nskar kan inta
ndgot dt- och drickbart. Under kvillen dr
vi ater vid hemorten och skiljs at med
mdnga minnen, underbara vyer och
naturscenerier fastetsade pd ndthinnan!
Ca 600 km

Ostersund -
Trondheim -
Kristiansund -
Alesund -
Qyer -

Hotell pa resan:

Hotell Ostersund - www.hotellostersund.se
Scandic Nidelven - www.scandichotels.se/hotell/norge/trondheim
Quality Hotel 6rand - www.strawberry.se/hotell/norge/kristiansund/
Scandic Parken - www.scandichotels.se/hotell/norge/alesund

Scandic Haf jell, @yer - www.scandichotels.se/hotell/norge/lillehammer

OBS! Medtag giltigt pass, kdrkort eller id-kort OBS!
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